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Beratungsstelle fir Schwangerschaft und
Partnerschaft

. Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch
AWQ Erzgebirge Steuermittel auf der Grundlage des vom

Utzige GmbH .
LA Séchsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.

Kontakt: Anke Zienecker Staatl. anerkannte Sozialarbeiterin
Diana Baumgartl M.A. Erziehungswissenschaften

Stitzengriner Strafe 2 -+ 08304 Schonheide
Tel.: 037755 4140 - Fax: 037755 55163

E-Mail: beratung-schoenheide@awo-erzgebirge.de

Sprechzeiten Schdonheide

Montag:  08.30 - 11.00 Uhr

Dienstag:  08.30 - 12.00 Uhr / 13.30-18.00 Uhr
Mittwoch: geschlossen (Termine nach Vereinbarung)
Donnerstag: 08.30 - 12.00 Uhr / 13.30-17.00 Uhr

Freitag:  08.30 - 11.00 Uhr =
»
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BERATUNGSSTELLE

fiir Schwangerschaft und Partnerschaft

-staatlich anerkannte Beratungsstelle-

Sexualpddagogische Aufkldrung

an Schulen




Prdventionsangebot fiir Oberschulen, Gymnasien
und Grundschulen

Das Angebot richtet sich an Schiiler*innen der 4. - 7.
Klassen im Erzgebirgs- und Vogtlandkreis.

Wir fiihren altersgemaBe und sachgerechte Sexualaufkldrung
zu folgenden Themen der sexuellen Gesundheit durch:

Sexualaufkldarung in Grundschulen (Klasse 4)
Durchfiihrungsdauer: 2-4 Schulstunden (je 45 min plus
Pausen)

v' Entstehung und Entwicklung eines Kindes im Mutterleib

v' Pubertat-Verdnderung des Korpers (Mddchen- und
Jungengruppe)

v .Nein"™ sagen konnen (Sensibilisieren fir sexuelle,
manipulative Ubergriffe)

Sexualisierte Gewalt (Klasse 5 und 6)
Durchfihrungsdauer: 4 Schulstunden (4 x 45 min plus Pausen)

v' Gefiihle/ Bauchgefiihl

v' Mein Kérper/ meine Grenzen

v \Wo hort der SpaB auf"

v' 6ute und schlechte Geheimnisse
v" .Nein sagen- Hilfe holen™



Workshop , Typisch Mddchen™ (Klasse 4 - 6)
Durchfihrungsdauer: 2 Schulstunden (je 45 min)

v' Geschlechtsreife/ Zyklus

v' Die Menstruationshygiene

v Tipps von Mddchen fiir Mddchen

v Wenn es mal aufer der ,Regel" lduft
(Problembesprechung - Woher bekomme ich Hilfe?)

.Jungle of sexuality” (Klasse 7)
Durchfiihrungsdauer: 4 Schulstunden (4 X 45 min plus
Pausen)

v’ Geschlechtsreife

v’ Sexualitdat (Was ist Sexualitdt, sexuelle Orientierung,
Geschlechtsidentitdt)

v" Rechtliche Grundlagen

v' Sexuell ibertragbare Infektionen

v' Verhiitung

v Kondome und Anwendung

v Schutz vor sexuellen Ubergriffen

v Kommunikationsspiel: ,Durch den Dschungel der
Sexualitat"”

Unsere Prdventionsangebote finden vorzugsweise mittwochs
statt. Wir bitten um ein Vorgesprdch zur Kldrung
individueller Themen und anfallender Unkosten.



