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Herzliche Einladung zur

Pflege-Pause

fur pflegende Angehoérige
und ehrenamtlich Pflegende

Jeden ersten Dienstag im Monat von 9:30 — 11:30 Uhr!

e Austausch mit anderen Pflegenden
e Tipps und Tricks erfahren, Fragen loswerden
o Kaffee, Tee trinken und sich selbst etwas Gutes tun

Die pflegebedurftigen Personen dirfen auch gern teilnehmen. Fir sie
gibt es ein separates Angebot (Anmeldung notwendig).

Termine: 06.01.26, 03.02.26, 03.03.26, 07.04.26,
05.05.26, 02.06.26, 07.07.26, 04.08.26, 01.09.26,
06.10.26, 03.11.26, 01.12.26

Wir freuen uns auf Sie!
Kerstin Kloppel und das Team vom Quartiersbiiro
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