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Zuckersufd verbunden

Leben mit Diabetes mellitus

Ab Montag, dem 7. April 2025 wird eine neue Informations- und
Erfahrungsaustauschgruppe zum Thema Diabetes ins Leben gerufen.

Diese Gruppe richtet sich an alle, die direkt oder indirekt mit dem Thema
Diabetes in Beriihrung kommen — sei es durch eigene Erfahrungen,
Angehorige oder Interesse. Ziel ist es, in einem geschiitzten Rahmen
Wissen zu teilen, Fragen zu stellen, Erfahrungen auszutauschen und sich
gegenseitig zu unterstiitzen.

Was erwartet Sie in der Gruppe?
o Offener Austausch mit Betroffenen und Interessierten
o Informationen zu Ernahrung, Bewegung und Therapieformen
o Tipps fiir den Alltag mit Diabetes
o Gemeinsame Aktivitaten

o Vortrage und Austausch mit Expertinnen und Experten

Wann? Jeden ersten Montag im Monat, 16:00-18:00 Uhr
Start 07.04.2025,

Wo? Quartiersbiiro, Siedlung 6,
08328 Stiitzengriin OT Hundshiibel

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Die Mitarbeiterinnen vom Quartiersbiiro Stiitzengriin helfen gern:

Kerstin Kloppel  Tel. 015170798991 oder 037462 175067
Sybille Eigelt Tel. 0172 3454626
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Abbinder / Boilerplate

Die AWO Erzgebirge gemeinnUtzige GmbH ist anerkannter Tr&ger in der Wohlfahrtspflege und
bietet Menschen in unterschiedlichen Lebenslagen UnterstUtzung. Unsere Werte orientieren sich
am Grundsatzprogramm der Arbeiterwohlfahrt: Gleichheit, Freiheit, Toleranz, Solidaritét und
Gerechtigkeit. Diese Werte leben wir in unseren Einrichtungen, die verschiedene Angebote fur
Kinder, Jugendliche, Familien, Erwachsene und Senioren beinhalten.

Die AWO Erzgebirge wurde 2004 gegrindet und ist eine 100 %ige Tochter des AWO
Kreisverbandes Aue / Schwarzenberg e. V. Derzeit arbeiten ca. 320 Mitarbeiter im
Unternehmen. DarUber hinaus engagieren sich Menschen bei uns ehrenamtlich.



