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Familien — Krauterwanderung

Seit dem 01. Juli 2024 setzen wir in unserer Kindertagesstatte das durch die Kaufmannische
Krankenkasse Hannover zu 90 Prozent geférderte Projekt ,Hand in Hand gesund im
Kinderland“ um, welches den Schwerpunkt auf eine gesunde und ausgewogene Erndhrung
legt. Dabei werden getreu dem Projekttitel Kinder, Eltern und Erzieher gemeinsam aktiv.

So machten sich mit Neugier, Kérbchen und guter Laune am Samstag, dem 10. Mai 2025,
Kinder mit ihren Eltern und/oder Groleltern sowie Erzieherinnen auf den Weg zu einer
besonderen Krauterwanderung mit Frau Birgit Nestler vom Bauernhof Nestler.

Bei bestem Frihlingswetter flhrte die ausgebildete Krauterpadagogin Frau Nestler unsere
Gruppe durch die umliegenden Bergwiesen und erklarte anschaulich die Verwendung und
Wirkung heimischer Wildkrauter. Besonders begeistert waren die Kinder von Pflanzen wie
Léwenzahn, Ganseblimchen, Sauerampfer und Spitzwegerich, aber auch viele weitere
Krauter wurden gemeinsam entdeckt, vor Ort gleich gekostet und gesammelt.




Im Anschluss bereiteten die kleinen und groRen Teilnehmer mit viel Freude und Eifer frischen
Krauterquark mit den gesammelten Krautern zu. Dazu wurde eine erfrischende
Krauterlimonade gereicht — hergestellt aus regionalen ,Schatzen am Wegesrand®, aber auch
aus aromatischen Pflanzen Sidtirols. Gemeinsam verkostigten wir zum Abschluss den
selbstgemachten Krauterquark sowie Wurst, Kase und frisch gebackenes Brot aus eigener
Produktion des Bauernhofs.
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Die Krauterwanderung war nicht nur &auRerst interessant, sondern auch ein rundum
gelungenes Erlebnis fur alle Sinne, welches den Familien unserer Kindertageseinrichtung
ganz bestimmt in bester Erinnerung bleibt.
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