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Fiir eine Gesellschaft,
in der jede Psyche zahlt.

Kinder und junge Angehorige
psychisch erkrankter Menschen

Wann: [w] E.r

Donnerstag, 29. Oktober 2026, 17:00-19:00 Uhr u
Wo:

Paulus-Jenisius-StraBe 24, 09456 Annaberg-Buchholz, E
Konferenzraum A+B

Q Kosten: Weitere Infos und Programm unter:
Der Eintritt ist frei. www. i is.de/seeli dhei




Kinder und junge Angehdrige
psychisch erkrankter Menschen

Was bedeutet es, mit psychisch erkrankten Eltern, Geschwistern
oder nahestehenden Menschen aufzuwachsen?

Viele Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene tibernehmen friih
Verantwortung, stellen eigene Bediirfnisse zuriick oder bleiben mit
Sorgen und Fragen allein.

~» Diese Veranstaltung mochte sensibilisieren, Erfahrungen
sichtbar machen und Unterstiitzungsméglichkeiten aufzeigen.

Was erwartet Sie?

Austausch
und Verstandnis

o Ein 30-minitiger Einblick der Jungen Selbsthilfe des
Bundesverbands der Angehérigen psychisch erkrankter
Menschen e. V. (BApK) in die Situation junger Angehériger.

4 A ot A Informationen
Von jungen Angehérigen fiir junge Angehdrige: 4
Austausch, Bestarkung, Aufklarung und Anti-Stigma-Arbeit. und Unterstiitzung

¢ Im Anschluss stellen sich regionale Angebote aus Wege und
dem Erzgebirgskreis vor. Sie zeigen, welche Hilfen und <$> Anlaufstellen
Anlaufstellen es vor Ort fiir Kinder, Jugendliche, Familien vor Ort

und Fachkrafte gibt.
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CO) Die Veranstaltung richtet sich an Betroffene, Familienangehérige,
Fachkréfte sowie alle Interessierten, die sich mit dem Thema auseinandersetzen méchten.

Weitere Infos und
Programm unter:

Riickfragen zur Veranstaltung:
Psychiatriekoordinator Herr Thomas Bagrowski E 0 E
Tel. 03733 833-3232
E-Mail: spdi-Veranstaltungen@kreis-erz.de

www.erzgebirgskreis.de/
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